
JUZBADO CAMiNA 

Complejo Deportivo  y 
piscinas “Los Berrocales” 

y mural “Libro Abierto” 

               LEYENDA: 
 
                  CAMINOS y SENDAS DE USO PEATONAL 
                  CAMINOS Y PISTAS CON TRÁNSITO MOTORIZADO 
                  CARRETERAS ASFALTADAS (PRECAUCIÓN) 
                  SENDA AUTOGUIADA “Los Bruños” 
                  CAMINO DE CAÑEDO-CALZADA DE MEDINA 

          Puntos/nodos de referencia 
Lugares de interés 
Itinerario ciclista del Tormes 
Lugares de interés para la observación de aves 

Museo de la Falla 
Miradores Peña del Castillo 
Zona de Escalada 

Cementerio 

Camino de  
Santa Lucía 

Camino Viejo  
de Los Baños 

A San Pelayo 
de Guareña 

Senda autoguiada  
de “Los Bruños” 

Al Balneario de  
Baños de Ledesma 

Al Balneario de 
Baños de Ledesma 

¿Cuántas calorías consumimos cuando caminamos?  
El plano que tienes en tus manos muestra las distancias, tiempos y calorías que 
puedes consumir a lo largo de los caminos y rutas más transitadas y atractivas de 
nuestro municipio.  
 
Es también una guía para conocer mejor nuestros rincones y lugares más especiales. 
Podrás disfrutar de todos ellos durante todo el año.  Recuerda que la mejor forma de 
respetar los paisajes que transitas es no dejando más que el rastro de tus pisadas. 

Juzbado metro a metro, minuto a minuto, caloría a caloría 
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750 m. 
9 minutos 
55 cal. 

1.000 m. 
12 minutos 
70 cal. 

450 m. 
5 minutos 
30 cal. 

1.200 m. 
15 minutos 
85 cal. 
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8 minutos 
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3 minutos 
15 cal. 
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5 minutos 
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11 minutos 
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6 cal. 
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12 minutos 
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850 m. 
10 minutos 
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1.860 m. 
22 minutos 
130 cal. 

1.720 m. 
21 minutos 
120 cal. 2.371 m. 

30 minutos 
170 cal. 

3.720 m. 
45 minutos 
260 cal. 

Al Centro de  
Iniciativas Ambientales 

300 m. 
3 minutos 
15 cal. 

Ribera fluvial 
 
Berrocal y encinar 
  
Zonas de regadío 
 
Campiña/secano 

La toponimia local que 
aparece en este plano ha sido 
posible gracias a la 
colaboración de varios 
vecinos de Juzbado. 
Agradecemos a todos ellos la 
revisión de esta publicación. 
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Copias disponibles en el Museo de la Falla y en 
el Ayuntamiento de Juzbado 

Campo de Fútbol municipal 
“El Vado” 
Parque infantil y Chopera 
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JUZBADO Complejo Deportivo  y 
piscinas “Los Berrocales” 

y mural “Libro Abierto” 
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Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) la actividad física de intensidad moderada tiene considerables beneficios para la salud. La 
actividad física regular mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio, mejora la salud ósea y funcional y también reduce el riesgo de 
hipertensión, controlando el equilibrio energético y el control del peso.  Nosotros añadiríamos que caminar es también un fuente de felicidad y 
de salud emocional. 
Verás que entre cada nodo representado en el plano con un círculo rojo, están indicadas las distancias, los tiempos y las calorías en un 
recuadro de color crema.  Para calcular el gasto energético solo tienes que sumar estas últimas según el recorrido que hagas.  Los tiempos 
están cronometrados en base a una velocidad media de 4,8 km/h (ni lento ni rápido) y la estimación de calorías consumidas depende del peso 
y de la edad de cada persona.  Hemos considerado un peso medio de una persona adulta: 75 kg.  Ten en cuenta que el cálculo calórico varía 
en función de si caminas cuesta arriba o cuesta abajo por los caminos juzbadinos. ¡Disfruta! 

Síguenos en Facebook: Juzbado 
 en Instagram: #Juzbado  

Y en Bluesky 
 
 
 

 www.juzbado.es 
(OFICINA DESARROLLO LOCAL) 
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               LEYENDA: 
 
                  CAMINOS y SENDAS DE USO PEATONAL 
                  CAMINOS Y PISTAS: TRÁNSITO MOTORIZADO 
                  CARRETERAS ASFALTADAS (PRECAUCIÓN) 
                  SENDA AUTOGUIADA “Los Bruños” 
                  CAMINO DE CAÑEDO-CALZADA DE MEDINA 

           Puntos/nodos de referencia 
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Lugares de interés para la observación de aves 
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Al balneario de  
Baños de  
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950 m. 
11 minutos 
70 cal. 250 m. 

3 minutos 
15 cal. 
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5 minutos 
30 cal. 
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10 minutos 
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6 minutos 
35 cal. 
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10 minutos 
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24 minutos 
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20 minutos 
115 cal. 
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22 minutos 
130 cal. 
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13 minutos 
75 cal. 
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70 cal. 
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300 m. 
3 minutos 
15 cal. 

A la Rivera  
de Cañedo 

2.400 m. 
30 minutos 
170 cal. 

3.240 m. 
40 minutos 
230 cal. 

3.100 m. 
38 minutos 
220 cal. 

2.900 m. 
36 minutos 
210 cal. 

4.200 m. 
52 minutos 
300 cal. 

1.980 m. 
24 minutos 
140 cal. 

El Toral Bar-Rest.:  
Tel. 620 01 90 83  

 
 La Ventanica: 

Tel. 606 30 21 52 
 

Hortus Musarum 
Tel.  633 52 99 88  

MUSEO DE LA FALLA  
Visitas concertadas y a 

demanda a través de redes 
sociales y: 

museodelafalla@gmail.com 
www.museodelafalla.com 


